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L6  Tagesstruktur

Die Tagesstruktur ist der Gber einen Tag hinweg stattfindende Wechsel zwischen
verschiedenen Beschaftigungen und Raumlichkeiten, der sich aus kdrperlichen
Grundbedurfnissen und sozialer Normalitat ergibt. Gewohnheit, Biorhythmus und aussere
Zwange fuhren in der Regel dazu, dass diese Ablaufe eine zeitliche und raumliche
Regelmassigkeit finden.

Haufig werden auch ergotherapeutische Massnahmen, die diese Regelméassigkeit
unterstitzen sollen, vereinfachend als Tagesstruktur bezeichnet.

Neben den Phasen, die sich aus korperlichen Grundfunktionen ergeben (Schlafen —
Ruhen — Wachen, Nahrungsaufnahme, Ausscheiden) wird die Tagesstruktur auch von
psychosozialen Gepflogenheiten (Arbeit — Freizeit, Rituale, Kommunikation) bestimmit.
Mit der Pensionierung fallt ein geregelter Tagesablauf weg. Die Arbeit definierte bisher
viele Ablaufe im taglichen Leben. Da kann es hilfreich sein, sich mit neuen Inhalten (z.B.
Kurse, Referate besuchen, ehrenamtliche Téatigkeit etc.) zu beschaftigen oder mehr Zeit
fur bereits vorhandene Hobbies zu nehmen. Ebenso gehoren soziale Kontakte dazu.
Siehe auch unter Bildung, Soziales und Freiwilligenarbeit
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