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G5.2  Bewegungsapparat 

  

 

Der Stütz- und Bewegungsapparat oder einfach nur Bewegungsapparat ist 
ein Organsystem in der Anatomie. Er sorgt dafür, dass der Körper in einer festgelegten 
Form bleibt, aber trotzdem zielgerichtet bewegt werden kann. Dafür ist er aus festen und 
beweglichen Organen zusammengesetzt. 
Das knöcherne Skelett sorgt für die Formgebung des Körpers. Es wird durch 
die Skelettmuskeln bewegt. Dazu dienen Sehnen als Kraftüberträger, die auf der einen 
Seite am Knochen angewachsen sind, auf der anderen Seite im Muskel verankert 
sind. Bänder dienen dazu, Gelenke zu festigen und zu sichern. 
Mit dem Begriff „Stützapparat“ werden in der Orthopädie auch Orthesen bezeichnet, die 
bei Funktionsbeeinträchtigungen des Stütz- und Bewegungsapparates angewendet 
werden. 
  
Wenden Sie sich direkt an Ihren Hausarzt 
 

  
 


